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AMENDEMENT 18 van 2023

Uitbreiding inzet Praktijkondersteuners Jeugd bij de huisarts

Preventie werkt. Verdere uitbreiding van de inzet van POH-ers

Dit amendement hoort bij het voorstel ‘Begroting 2024-2027’ in de raadsvergadering van
2 november 2023.

We stellen vast dat:

De laagdrempelige inzet van praktijkondersteuners GGZ Jeugd (POH Jeugd) in
huisartsenpraktijken zeer succesvol is. POH-ers spelen een belangrijke rol in het
goed uitvragen van de hulpvraag, waardoor ongeveer 67% van de jeugdigen die met
psychische problemen bij de POH Jeugd komen, niet hoeft te worden doorverwezen
naar specialistische jeugdzorg.

Praktijken met een POH jeugd gericht passende zorg kunnen leveren en veel minder
kinderen naar de specialistische jeugdzorg verwijzen. Aan hen wordt snelle,
kortdurende en lichte hulp geboden, waardoor gezinnen op eigen kracht weer
verder kunnen.

De drempel voor jongeren lager ligt om preventief in gesprek te gaan met een
praktijkondersteuner dan met het CJG, doordat de praktijkondersteuner ‘gewoon’ bij
de huisarts zit en veel eerder tijd heeft. Een verwijzing naar tweedelijns zorg kan vaak
voorkomen worden.

Dit een positief effect heeft op de kostenvermindering van de Jeugdzorg. Door inzet
van POH Jeugd wordt de inzet

van specialistische jeugdzorg voorkomen en besparen we kosten.

De inzet van de POH Jeugd al wel een vaste werkwijze is, maar nog niet alle
huisartsenpraktijken in Velsen een POH Jeugd in huis hebben.

In de begroting de kosten van casuistiek in de Jeugdhulp kan oplopen tot een tot €
100.000 per kind per jaar en er 1,8 miljoen is opgenomen in de risico’s voor deze
post.

We hebben nagedacht over en houden rekening met het feit dat:

Er in de “reguliere activiteiten” in de begroting 2024-2027 de inzet om het werk van
POH Jeugd te versterken en het aantal praktijken met een POH Jeugd is verwerkt.
Door extra geld te investeren in meer inzet van POH Jeugd, nemen

we direct werkdruk weg bij de CJG's en de specialistische jeugdzorg waarvan er
verwacht wordt dat deze hoge werkdruk structureel van aard is.

Voor het eerste verwachten we wel werkdruk vermindering maar nog niet
kostendaling dus is er in 2024 dekking uit de algemene reserve en vanaf 2025 een
taakstelling voor het gehele programma.

De strengere toegang tot jeugdhulp bij het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) een
voorzichtige daling laat zien van inzet en kosten in gespecialiseerde jeugdhulp.

We vinden dat:

Er voor de ambitie om de positie van de POH Jeugd in de Gemeente te versterken er
structureel geld moet worden vrijgemaakt.

De ambities van het Beleidsplan Jeugd worden nageleefd door de POH Jeugd verder
te versterken.

Deze preventieve maatregel gaat bijdragen aan 1. Het verbeteren van de
weerbaarheid en veerkracht van jongeren in de Gemeente en 2. Het verlagen de
kosten op Jeugdhulp en uiteindelijk ook de complexe problematiek.



We stellen de raad voor om het volgende besluit te nemen:

Het raadsvoorstel als volgt aan te passen:

Besllispunt 3 toe te voegen: De eerste begrotingswijziging voor 2024 vast te stellen voor:
a. Structureel 185.000 toe te voegen voor het uitbreiden van POH Jeugd en dit te
onttrekken uit de reserve in 2024.

Aan overzicht A een regel toe te voegen:

2024 2025 2026 2027
POH Jeugd -€185.000 -€185.000 | -€185.000 -€185.000
Onttrekking algemene reserve €185.000 0 0 0
Programma 2 vitaal en sociaal Velsen | O €185.000 €185.000 €185.000

En overzicht B aanpassen:

De onttrekking uit de algemene reserve in 2024 verhogen met €185.000 waardoor het totaal aan onttrekking

uit de algemene reserve op €1.538.000 komt

De volgende raadsleden dienen dit voorstel in:
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